Az advent valddi jelentése — a nyugalom, az elmélkedés, az

adakozas és megnyugvas idOszaka. Az advent a karacsony

napjat megel6z6 negyedik vasarnaptol szamitott idészak. A

legtobb ember szamdara ez a rohands, az ajandékok

beszerzésének, a takaritas, a kalacssiités és a késziilodés

iddszaka. Nem szabad megfeledkezniink azonban az advent
valodi, {6 kiildetésérdl. Az advent sz latin eredetli. Az "adventus" jelentése "eljovetel" és a
Megvalto eljovetelére utal. Advent tehat a keresztények szdmara a Megvalto eljovetelére levod
varakozas jegyében és a karacsonyra torténd lelki felkésziilés jegyében telik. Kordbban advent
alatt szokas volt bojtdt tartani, miutan kardcsony estéjén naplemente utan kezdédott az iinnepi
karacsonyi idészak.

Mikor kezdodik advent?

Az advent az egyhdzi, vagyis a liturgikus év els6 idészaka és 4 hétig tart. A negyedik adventi
vasarnapot december 25-én Jézus Krisztus sziiletésének iinnepe koveti. Az elsd adventi
vasarnap lehet a november 27. és december 3. kozotti napok valamelyike, igy az utolsd
vasarnap akar december 24.-re is eshet. Hétkoznapi szamitasi mod szerint november 30. Andras
névnapjahoz legkdzelebb esd vasarnap, vagy maga november 30., ha az vasarnapra esik.

Az advent torténete

Feljegyzésekbol tudomasunk van mar az 5. szazadban Ravenne-ben és a 6. szdzadban Romaban
tartott adventi istentiszteletekrdl. Sok helyen gyakran eltérd volt a vasdrnapok szama, mivel a
karacsony elotti advent 4, illetve 6 hétig is tartott. Végiil VII. Gergely papa négyben hatarozta
meg az adventi vasarnapok szdmat. Minden adventi vasarnapnak, az els6 kivételével, megvolt
a maga népies elnevezése: bronz-, eziist- ¢s aranyvasarnap. Az adventi id6szakhoz szdmtalan
hagyomdany ¢és szokas kapcsolodik. Némelyiket talan te is apolod otthon. Melyek ezek?

Adventi koszoru és gyertyak

Az advent jelképe, az adventi koszori négy gyertydjaval. Minden adventi vasarnapon
meggyujtunk egy tjabb gyertyat, melyeknek mindegyike sajatos jelentéssel bir. A tradicionalis
koszorun harom gyertya lila vagy kék szinii, mig egy rozsaszin. Az adventi gyertya jelentése
mélyebb spiritudlis lizenetet kozvetit szamunkra. A lila az adventi idészak blinbanatat és
megtérését fejezi ki, mig a rézsaszin gyertya az 6rom €s a boldogsag jelképe. A modern adventi
koszoruk szinvilaga ettdl eltérd lehet.

1. Az advent elsé vasarnapjan az els6 adventi gyertyat, egy lila szinli gyertyat gyuajtjuk
meg. Ez a profétak és a hitnek a gyertydja, és Jézus Krisztus eljovetelét hirdeti eldre.

2. Az advent masodik vasarnapjan a masodik adventi gyertyat, az tin. betlehemi gyertyat
gyujtjuk meg, amely a szeretet €s a betlehemi jaszol szimboluma.

3. Azadvent harmadik vasarnapjan a rzsaszin, igynevezett pasztorgyertyat gyujtjuk meg,
amely az 6romet ¢€s a bojti idészak végét tinnepli.

4. Végil az advent negyedik vasarnapjan az utolso lila gyertyat, az angyali gyertyat
gyujtjuk meg, amely a békét és a nyugalmat jelképezi.

Az adventi gyertyak jelentése igy minden adventi vasadrnapon segit rdhangolodni az linnep
szellemére.



Szerencsét hozo Borbala

Szent Borbala tinnepéhez (december 4.) kotddik a fadgak levagédsa, melyek kardcsonyig
kiviragoznak. Leggyakrabban a cseresznyefa agait vagjak le, de erre a célra a gesztenyefa agai
is megfelelnek. A kardcsonyra kivirdgzd agak szerencsét hoztak a hazra és a hajadon
lednyoknak eskiivot.

A Mikulas, az ordog és az angyal

A gyerekek kedvelt és egyben félelmetes hagyomanya a Mikulas latogatasa az angyallal és az
ordoggel. A Mikulas a jo gyerekeknek édességet €s ajandékot hoz, a rossz gyerekek pedig csak
szenet ¢és krumplit kapnak, vagy virgacsot. Vajon honnan is jott eredetileg a Mikulds? Szent
Miklos valoban 1étezett, egy haldszcsalad gyermekeként sziiletett a mai Torokorszag teriiletén.
Miutan arva lett, minden vagyonat szétosztotta a szegények kozott, ezért valt az adakozas
szimbOluméva. A ma ismert hagyomany eredete a 10. szazadi Németorszagban jott 1étre.

Csok a fagyongy alatt

Advent nélkiilozhetetlen jelképe a fagyongy is, mely boldogsagot és aldast hoz a csalddokra.
Egy kelta hagyomany szerint atermékenység jelképe. Aki fagyongy alatt ad csokot
kedvesének, annak szerelme a kovetkez6 karacsonyig kitart.

Mézeskalacs

A mézeskalacs siitését nem lehet kihagyni! Az advent iddszaka elegendd ahhoz, hogy a
hagyomdnyos mézeskalacsok kardcsonyig megpuhuljanak. A mézeskalacs siitésének
hagyomanya a 12. szazadig vezethetd vissza. Ezzel a kedvelt édességgel a karacsonyfat is fel
lehet disziteni. Az ligyesebbek Betlehemet, vagy mézeskalacs hazikot és készithetnek beldle.

Adventi naptar

Hogyan tegyiik kellemesebbé a Szenteste eldtti varakozést? Esetleg a gyerekek altal igen
kedvelt adventi naptarral, melynek a minden napra szolo klasszikus négyszdgletes csokis
valtozatatol kezdve egészen a fenydfa alaku, zsdkocskakba csomagolt ajandékos valtozatdig
sokféle formdja ismert. A fantdzidnak itt sem lehet hatart szabni.



